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SOBRE INESALUD

SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicacién, vocacion y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar animo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demas y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano fisico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atencién y compromiso. De ahi que nuestra mejor medicina siempre seala
investigacion combinada con la pasién que le ponemos a nuestro trabajo dia tras dia.

SOMOS INESALUD

INESALUD es un centro de educacién online 1 8 ~

especializado en ciencias de la salud que ofrece O n O S
formacién superior con contenidos de alta formando a especialistas
calidad e impartidos por docentes reconocidos y de la salud

en activo.

Gracias a la metodologia EDAN el alumnado

aprende de una forma dindmicay practica, con d e 5 O O O O
contenido exclusivo, actualizado y accesible en o

cualquier momento o lugar, garantizando la estudiantes formados

maxima flexibilidad de estudio. Ademas, la
formacioén es impartida por docentes que

trasladan todo su conocimiento y experiencia de 9 8 %
forma practicay aseguran un aprendizaje .
efectivo y adaptado al entorno laboral. tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Compromiso
Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se

materializa en ofrecer una formacion de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparandolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Calidad

Nuestra condiciéon es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfaccién del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio

pararesponder a las necesidades de los estudiantes y a los avances cientificos.

Aplicabilidad
Nuestra misién es ofrecer un modelo de aprendizaje practico, que desarrolle el potencial del alumnado y

sea de aplicacion directa en su sector. Somos ductiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

Empatia

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y

aliviando.
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METODOLOGIA EDAN

La Metodologia EDAN es un sistema pedagégico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma practica y dindmica, interactuando con
otros companeros del ambito de la salud y desarrollando su capacidad critica mediante
supuestos reales. Esta metodologia se define por ser:

Eficaz

INESALUD ofrece una formacion dtil y
efectiva. La metodologia EDAN tiene en cuenta
las circunstancias del alumnado y el tiempo del
que dispone. Por eso, el profesorado muestra
un fiel compromiso con el estudiante e imparte
la formacion de forma clara y directa,
combinando sus objetivos con las necesidades
del mercado laboral.

Activa

El alumnado es el protagonista y se potencia que
aprenda de forma proactiva y desenvuelta. En este
sentido, se persigue que los estudiantes sean
participativos y compartan su conocimiento y
vision. Para cumplir con este objetivo, se favorece
el collaborative learning, trabajando en equipo y
compartiendo ideas y opiniones a través de foros.

Master De Fisioterapia

Dindmica

Un aprendizaje interactivo, en un campus
dindmico y con recursos multimedia, permite
al estudiante profundizar en el contenido y
desarrollar su pensamiento critico de una
forma entreteniday enriquecedora. A través
de la gamificacion y de actividades con
supuestos, el alumnado afianza conocimientos
y refuerza lo aprendido.

Nutritiva

La formacion de INESALUD se enmarca en el
contexto actual de la medicinay los
contenidos impartidos estan actualizados
segln las novedades e investigaciones del
sector. Los docentes, por su parte, priman una
ensefanza aplicada al entorno laboral y se
sirven de su experiencia para ofrecer un
aprendizaje basado en casos reales.
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ALIANZAS

INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

i
U

Gracias a esta asociacion, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Ademas, ambas entidades fomentan la
investigaciony la actualizaciéon de practicas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.

N E B R I]A Universidad Europea

Miguel de Cervantes

SAN IGNACIO
UNIVERSITY

MIAMI, FL

n
\%M

eCAMPUS

UNIVERSITY

Master De Fisioterapia


https://www.inesalud.com/master-de-fisioterapia

% nesalud

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

Contenido de
calidad

Disefiado cuidadosamente y
actualizado dia a dia para adaptarse
por completo a la realidad laboral
del momento.

Claustro
0, derenombre

Profesores que trabajan en el sector
sanitario y estan especializados en
diferentes areas de la medicina.

Flexibilidad de
estudio

Garantizando la calidad y excelencia
estés donde estés y sea cual sea el
momento en el que decidas
estudiar.

Master De Fisioterapia

é: Oposiciones

Obtén puntos para la bolsa de trabajo
gracias a los cursos de formacién
sanitaria baremables.

l@| Metodologia

online

Apostamos por ofrecer estudios online
con las herramientas mas
innovadoras.

Becasy
financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de
becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.

Ver curso en la web
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Master en Fisioterapia + Titulacién Universitaria

Para qué te prepara

Este Master en Fisioterapia le prepara para trabajar y especializarse en el area de Fisioterapia.

Titulaciéon

Este Master en Fisioterapia le prepara para trabajar y especializarse en el drea de Fisioterapia.

AN
% nesalud A

INESALUD

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas
expide la siguiente titulacion a

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX y acredita ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, con una calificacién de XXXX y registrado con nimero de expediente XXXXX

expido en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumnofa

NOMBRE DEL ALUMNO
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Objetivos

El Master de Fisioterapia tiene los siguientes objetivos: - Aprender en qué consiste la fisioterapia como
proceso, y familiarizarnos con los términos y con los tratamientos que lleve a cabo el Fisioterapeuta con el
objetivo de asi desarrollar todas las competencias profesionales basicas para trabajar. - Conocer el
funcionamiento de los drganos y los sistemas del cuerpo humano a fin de aplicar la mejor técnica para
conseguir los objetivos propuestos a través del masaje. - Dominar los masajes terapéuticos. - Ofrecer los
conceptos basicos y fundamentos teéricos de la técnica Pilates Clinico. - Conocer que es la psicomotricidad
y sus areas de intervencion. - Saber el desarrollo psicomotor y como se adquiere el esquema corporal. -
Adquirir conocimientos de nuestro cuerpo para trabajar los distintos trastornos y alteraciones. - Aprender
estrategias para llevar a cabo una buena intervencion socioeducativa psicomotriz.

A quiénvadirigido

Este Master en Fisioterapia esta dirigido a titulados universitarios en fisioterapia que desean especializarse
o realizar una formacién continuada y/o de reciclaje de sus conocimientos sanitarios en fisioterapia.

Salidas laborales

Titulados universitarios en fisioterapia que desean especializarse o realizar una formacién continuada y/o
de reciclaje de sus conocimientos sanitarios en fisioterapia.
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https://www.inesalud.com/master-de-fisioterapia

% nesalud

www.inesalud.com

PARTE 1. FISIOTERAPIA
MODULO 1. INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS: SALUD Y ATENCION SANITARIA

1. Concepto de salud
2. Medicina comunitaria, Sistema Sanitario y atencién sanitaria

UNIDAD DIDACTICA 2. LAFISIOTERAPIA COMO PROCESO

1. Primer acercamiento a la fisioterapia
2. El proceso fisioterapéutico

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS FiSICOS Y ANATOMICOS DE LA FISIOTERAPIA

1. Fundamentos fisicos del movimiento
2. Fundamentos anatémicos del movimiento

MODULO 2. ANATOMIAY FISIOLOGIA HUMANA
UNIDAD DIDACTICA 4. EL SISTEMA DIDACTICA DIDACTICA OSEO

Morfologiay fisiologia 6sea
Desarrollo 6seo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

WO NOUA WD

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA DIDACTICA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 6. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 7. ANATOMIA REGIONAL (l1)
1. El abdomen

2. Torax
3. Cabezay cuello
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UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA DIDACTICA DIDACTICA NERVIOSO

1. El sistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periférico

4. Sistema nervioso auténomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 9. EL SISTEMA DIDACTICA RESPIRATORIO

1. El aparato respiratorio
2. El proceso respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 10. EL SISTEMA DIDACTICA DIGESTIVO

Introduccion al sistema digestivo
La boca

La deglucién

El estdmago

Elintestino

El pancreas

El higado y la bilis

Movimientos del tracto digestivo

N~ E

UNIDAD DIDACTICA 11. EL SISTEMA DIDACTICA CIRCULATORIO

1. El aparato cardiovascular
2. Vasos sanguineos

MODULO 3. PATOLOGIAS ESPECIFICAS
UNIDAD DIDACTICA 12. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

1. Exploracién
2. Tipos de enfermedades

UNIDAD DIDACTICA 13. ENFERMEDADES DEL CORAZON

1. Exploracién
2. Tipos de patologias
3. Cirugiadel corazén

UNIDAD DIDACTICA 14. ENFERMEDADES VASCULARES

1. Exploraciény anamnesis
2. Tipos de patologias

UNIDAD DIDACTICA 15. ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES

1. Enfermedad de Crohn
2. Colitis ulcerosa
3. Estrefimiento

Master De Fisioterapia
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UNIDAD DIDACTICA 16. PATOLOGIAS TRAUMATOLOGICAS |

Bases terapéuticas en traumatologia
Fundamentos del tratamiento de fracturas
Fracturas de las extremidades superiores
Fracturas en codo y antebrazo

Fracturas de brazo y hombro

AR

UNIDAD DIDACTICA 17. PATOLOGIAS TRAUMATICAS I

1. Patologias en la articulacion del pie y la pierna
2. Fracturas de piernay rodilla

3. Musloy articulacién de la cadera

4. Pelvis

5. Columna vertebral

6. El Térax

7. Pediatria

MODULO 4. TECNICAS Y METODOS
UNIDAD DIDACTICA 18. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1. Laexploracion
2. Técnicas basicas en fisioterapia
3. Otrastécnicas

UNIDAD DIDACTICA 19. TECNICAS ESPECIALES |

Actividades de la vida diaria

Técnica Alexander

Biofeedback

Concepto Bobath

Enfermedades funcionales del aparato motor segiin Briigger
Ejercitacion del tronco segun Brunkow

Terapia craneosacral

Cyriax

Eutonia segin G. Alexander

Feldenkrais

OVvONOUhWNE

=

UNIDAD DIDACTICA 20. TECNICAS ESPECIALES |1

Relajaciéon muscular progresiva de Jacobson
Cinematica funcional de Klein Vogelbach
Maitland

McKenzie

Terapia manual ortopédica

Facilitacion neuromuscular propioceptiva (FNP)
Psicomotricidad

Educacion de la espalda

Terapia resolutiva de Schaarschuch - Haase
Barra de suspensién o jaula de Rocher

Master De Fisioterapia
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11. Terapia tridimensional de la escoliosis
12. Equitacién terapéutica
13. Vojta

UNIDAD DIDACTICA 21. TERAPIA MASAJISTICAY DE ZONAS REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia masajistica
2. Tipos de masaje

UNIDAD DIDACTICA 22. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

UNIDAD DIDACTICA 23. MOVILIZACIONES

1. Movimiento
2. Laparada
3. Movimiento y parada

UNIDAD DIDACTICA 24. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia

2. Electroterapia
3. Ultrasonido

4. Magnetoterapia

MODULO 5. KINESIOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 25. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS EN KINESIOTERAPIA

1. Exploraciény examenes
2. Técnicas

UNIDAD DIDACTICA 26. TECNICAS ESPECIALES EN KINESIOTERAPIA

Técnicas de fortalecimiento o desarrollo muscular
Técnicas de movilizaciéon

Técnicas de reeducacién propioceptiva

Método de Frenkel

Técnicas vertebrales

Kinesioterapia respiratoria

Técnicas especiales de masaje

Técnicas de relajacién

Psicomotricidad o terapia psicomotriz
Reeducaciéon mandibulofacial

OVvONOUhWNE

=

UNIDAD DIDACTICA 27. KINESIOTERAPIA Y TRAUMATISMOS

1. Traumatismos

Master De Fisioterapia
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UNIDAD DIDACTICA 28. KINESIOTERAPIA Y REUMATOLOGIA
1. Reumatologia

UNIDAD DIDACTICA 29. KINESIOTERAPIA, ORTOPEDIA Y PATOLOGIAS CARDIOVASCULARES Y
RESPIRATORIAS

1. Ortopedia
2. Patologia cardiovascular
3. Patologia respiratoria

MODULO 6. REHABILITACION
UNIDAD DIDACTICA 30. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacion como especialidad médica
2. Ladiscapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 31. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
3. Ayudas técnicas

UNIDAD DIDACTICA 32. TECNICAS DE REHABILITACION Il

Medios auxiliares

Ortesis

Proétesis

Cuidado mediante silla de ruedas
Iniciacién ala autonomia
Vendajes

S e o

UNIDAD DIDACTICA 33. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

1. Artritis

2. Mano reumatica

3. Conservacion de la artrosis
4. Osteoporosis

5. Fracturas

UNIDAD DIDACTICA 34. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (11)

1. Fibromialgia
2. Dolor cervical
3. Dolor lumbar
4. Dolores en hombros, codos, muiiecas, manos, rodillas, tobillos y pies

Master De Fisioterapia
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MODULO 7. LAATENCION AL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 35. LA COMUNICACION CON EL PACIENTE

1. La comunicacion como punto clave en la relacidn con el paciente en fisioterapia
2. Tipos de comunicacion

3. Habilidades conversacionales

4. Dificultades y obstaculos de la comunicacién

5. Lacomunicacién a pacientes

UNIDAD DIDACTICA 36. HABILIDADES SOCIALES

1. Habilidades sociales
2. Eltrato al paciente

PARTE 2. QUIROMASAJE

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL QUIROMASAJE

1. Qué es el Quiromasaje

2. Historia del Quiromasaje

3. Bases cientificas del Quiromasaje
4. Cddigo deontolégico

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES TEORICAS DEL QUIROMASAJE

1. Elmasaje

2. El contexto del masaje

3. Efectos del quiromasaje

4. Contraindicaciones del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIOBRAS BASICAS DEL QUIROMASAJE

Parametros generales
Pases sedantes
Amasamientos
Percusiones
Pellizqueos
Vibraciones

Otras maniobras

NoupwdE

UNIDAD DIDACTICA 4. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ESPALDA

1. Osteologia de laespalda
2. Musculaturade la espalda
3. Aplicacion practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 5. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS INFERIORES

1. Osteologia del miembro inferior

Master De Fisioterapia
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2. Musculatura del miembro inferior
3. Aplicacion practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 6. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS SUPERIORES

1. Osteologia del miembro superior
2. Musculatura del miembro superior
3. Aplicacion practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 7. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: EL PIE

1. Osteologiadel pie

2. Musculaturadel pie

3. Reflexologia podal

4. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 8. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ABDOMEN

1. Osteologia del abdomen
2. Aplicacién practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 9. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: TORAX

1. Osteologiadel térax
2. Musculaturadel térax
3. Aplicacion practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 10. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ROSTRO Y CABEZA

1. Osteologiadel rostroy la cabeza
2. Musculaturadel rostroy la cabeza
3. Aplicacion practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 11. RECURSOS QUE SE PUEDEN APLICAR EN EL QUIROMASAJE

1. Técnicas analogas del quiromasaje
2. Recursos complementarios al quiromasaje
3. Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 12. RECEPCION, COMUNICACION Y ATENCION AL CLIENTE

1. Atencion al cliente

2. Tipos de clientes

3. Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro
4. Necesidades del cliente

UNIDAD DIDACTICA 13. CALIDAD EN EL SERVICIO DE QUIROMASAJE

1. Parametros que definen la calidad del servicio

2. Técnicas para evaluar el servicioy el grado de satisfaccién del cliente en los servicios de quiromasaje
3. Técnicas de atencioén al cliente

4. Técnicas para detectar la desviacidon en la prestacién de los servicios de quiromasaje

Master De Fisioterapia
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5. Técnicas para la resolucién de quejas

PARTE 3. PILATES CLINICO
MODULO 1. ASPECTOS TEORICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DEL PILATES

1. Origen del Método Pilates
2. Fundamentosy principios
3. Conceptosy bases

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1. Introduccién a la fisioterapia
2. Fundamentos anatémicos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIDACTICA OSEO

Morfologiay fisiologia 6sea
Desarrollo 6seo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

WO NOUA WD

UNIDAD DIDACTICA 4. EL SISTEMA DIDACTICA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 5. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 6. ANATOMIA REGIONAL (1)
1. Elabdomen
2. Torax
3. Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA DIDACTICA NERVIOSO

1. Elsistema nervioso
2. Sistema nervioso central

Master De Fisioterapia
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3. Sistema nervioso periférico
4. Sistema nervioso auténomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA DIDACTICA RESPIRATORIO

1. Introduccién
2. El aparato respiratorio
3. El proceso respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 9. EL SISTEMA DIDACTICA DIGESTIVO

Introduccion al sistema digestivo
La boca

La deglucién

El estdbmago

Elintestino

El pancreas

El higadoy la bilis

Movimientos del tracto digestivo

©ONOo ULk WNPE

UNIDAD DIDACTICA 10. EL SISTEMA DIDACTICA CIRCULATORIO

1. El aparato cardiovascular
2. Vasos sanguineos

UNIDAD DIDACTICA 11. EJERCICIOS EN PILATES

1. Sesiones de Pilates

2. Modalidades del Método Pilates
3. Evaluacién postural

4. Ejercicios prepilates

UNIDAD DIDACTICA 12. CASOS ESPECIALES

Embarazadas
Artrosis
Osteoporosis

Ciética

La columna vertebral
Diabetes

S e ol

UNIDAD DIDACTICA 13. DIETAY NUTRICION

1. Clasificacién de los alimentos

2. Clasificacién de nutrientes

3. Necesidades de nutrientes: pirdamide nutricional
4. Dietas

UNIDAD DIDACTICA 14. LESIONES Y PREVENCION

1. Introduccién a las lesiones deportivas
2. Definicion

Master De Fisioterapia


https://www.inesalud.com/master-de-fisioterapia

% nesalud

www.inesalud.com

3. Laprevencion

4. Tratamiento

5. Lesiones deportivas mas frecuentes
6. ;Qué puedes hacer si te lesionas?

UNIDAD DIDACTICA 15. TRATO CON EL CLIENTE

1. Actitudes de seguridad
2. Habilidades personales

MODULO 2. CURSO MULTIMEDIA PILATES BASICO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL METODO PILATES.
UNIDAD DIDACTICA 2. PALABRAS CLAVE.

1. Palabras Clave. Parte I.
2. Palabras Clave. Parte Il.

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS DE CONCIENCIACION CORPORAL

1. Larespiraciéon

2. Control pélvico
3. Control escapular
4. Elongacion axial

UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIOS BASICOS PARA PRINCIPIANTES.

Hundred (El cien)

Half Roll Down (Rodar hasta la mitad)

Single Leg Strech (Extensién individual de pierna)
Double Leg Strech (Estiramiento doble de piernas)
Scissors (Tijeras)

Lower Lift (Elevaciones de piernas)

Criss - Cross (Cruces de piernas)

Spine Stretch (Estiramiento de la columna)

Swan Prep (Preparacion al cisne)

Side Kick ( Serie de patadas laterales)

MODULO 3. CURSO MULTIMEDIA PILATES AVANZADO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL NIVEL AVANZADO.

ONMONOUAWNE
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UNIDAD DIDACTICA 2. CALENTAMIENTO.
1. Movilidad articular

2. Brazosy hombros.
3. Mitad inferior.
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UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS AVANZADOS

Hundred

Half Roll Down
One Leg Circle
Single Leg Stretch
Double Leg Stretch
Scissors

Lower Lift

Criss Cross

Spine Stretch

10. Open Leg Rocker
11. Swan

12. Swimming

13. Side Kick

14. Teaser

15. Side Bend

16. Push Ups

PARTE 4. PSICOMOTRICIDAD SOCIOEDUCATIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ASPECTOS BASICOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

WO NOULA WD

1. Psicomotricidad

2. Psicomotricidad y calidad de vida

3. Priactica psicomotriz: ambitos de intervencién
4. Lasalade psicomotricidad

UNIDAD DIDACTICA 2. EL CUERPO Y LO PSICOMOTRIZ

El cuerpo

El desarrollo psicomotor

La vivencia psicomotriz

Diferentes versiones e influencias en la psicomotricidad
Psicomotricidad educativa y de integracion
Reeducacién psicomotriz

La terapia psicomotriz y la salud mental

NoukrowdbpeE

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEURO-FISIO-BIOLOGICAS DEL DESARROLLO Y DEL MOVIMIENTO

1. Aspectos neurobiolégicos generales
2. Neurofisiologia de los diferentes sistemas
3. Anatomia basica

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS PSICOMOTORES, ALTERACIONES PSICOSOMATICAS Y
PSICOPATOLOGIAS

1. Trastornos psicomotores y patologias neuroldgicas
2. Alteraciones psicosomaticas
3. Trastornos psicopatoldgicos, de la personalidad y el comportamiento
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4. Trastornos de regulaciones emocionales y relacionales y de representacion del cuerpo
5. Otras alteraciones complementadas con una intervencion psicomotriz

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS GENERALES DE LA ATENCION EDUCATIVAY SOCIOEDUCATIVA

La psicomotricidad en el marco educativo

La integracién escolar de alumnos con necesidades educativas especiales como respuesta educativa
Escuela comprensiva para todos

La educacién para la salud

La educacion sexual

Equipos de atenciéon temprana

La familia del usuario como elemento fundamental en su desarrollo psicomotriz

NouprwWdNE

UNIDAD DIDACTICA 6. ORGANIZACION DE LA SALA/TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

Organizacién funcional de aulas y talleres de psicomotricidad

El técnico de la psicomotricidad como complemento al equipo multiprofesional
Recursos documentales a utilizar

Recursos materiales de la sala de psicomotricidad

Normas de uso y limpieza de los materiales

Importancia de la familia en laincorporacién al aula/taller

S e ol

UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION PSICOMOTRIZ

1. Laevaluacion psicomotriz
2. Medios y recursos de observacion
3. Lainvestigacién en psicomotricidad

UNIDAD DIDACTICA 8. INTERVENCION PSICOMOTRIZ EN LA ATENCION EDUCATIVAY
PSICOEDUCATIVA

1. Importancia de la practica psicomotriz en el &mbito educativo
2. Estrategiasy acciones basicas de la intervencion psicomotriz
3. Aspectos especificos a trabajar desde la psicomotricidad educativa

UNIDAD DIDACTICA 9. BASES DE LA ACCION PROFESIONAL DEL TECNICO EN PSICOMOTRICIDAD

1. Tareasy espacios profesionales
2. Momentos importantes a destacar en la intervencién
3. Eltécnico en psicomotricidad como miembro de un equipo

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE PSICOMOTRICIDAD

Relajaciones segmentarias

Relajaciones globales

Desplazamientos, giros, saltos, etc.

Diferentes formas de caminar

La relacién espacio-temporal

Ejercicios de coordinacién global, 6culo-manual y mano-dedo

Diferentes ejercicios para trabajar el ritmo

Reconocer las diferentes partes del cuerpo y el cuerpo como unidad psicosomatica
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9. Ejercicios que relacionen el tono, laemociény el equilibrio
10. Ejercicios de estimulacién sensorial
11. Ejercicios respiratorios
12. Ejercicios de motricidad gruesay fina
13. Ejercicios del esquema corporal
14. Ejercicios de imagen corporal
15. Practicas psicomotrices y manipulativas con diferentes materiales
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BECAS Y FINANCIACION

Consulta nuestro programa completo de becas en la web
Oy Beca Oy Beco
25% ALUMNI 20% DESEMPLEO

B
15% E&CF?RENDE 15% RE%%)MIENDA

B B
19% cruro 20% FamiLia

NUMEROSA

20% gleSCgAPACIDAD

2 O% E(e)crtg profesionales,

sanitarios,
colegiados/as
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FORMAS DE PAGO

=

Tarjeta de crédito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en cémodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

%

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazos y sin intereses.
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:Te haparecido interesante esta formacion?
Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estard encantado de resolverlas.

Preglintanos sobre nuestro método de formacién, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
condcenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746

Horario atencion al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"1Siguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"
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